MeHto Ha 2024-2025 rog, ana obyyatowmxca 5-11 knaccos

JHepreT
nuyeckan
Ne peu. |HaumeHoBaHue 6at0ga Macca Muuwesble BewecTsa (r) UeHHoCT ButamuHbli (mr) MuHepanbTHble BewwecTsa (mr)
nopuwum (r) b (KKan)
b X y Bl Cc A Ca P Mg Fe
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb
334|Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3[EeNUAMU 1/250 2,80 2,30 18,90| 126,20 0,60 0,00 12,40 0,00 13,40 0,00 0,00 0,41
54 (Coyc KpacHblit 1/60 1,53 3,92 7,571 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
888|Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 1/180 7,90 5,70] 36,00 227,70 0,00 0,00 3,60 0,00 2,00 0,00 12,00 0,40
795|Kotnera macHas 1/100 10,30 8,10 9,40 193,00 0,00 0,10 0,00 0,00 31,20 22,60 123,00 1,90
1167|Yait c cMMOHOM U caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20( 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xne6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50 14,60( 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
25,63| 20,62| 101,67| 738,65 0,60 4,05 16,00 0,00 94,22 45,90 206,72 5,24
2 peHb
133|CanaT n3s mopKosu 1/100. 1,40 4,00 7,001 83,14 0,00 4,00 0,00 0,00 23,40 35,40 10,80 4,00
319(Cyn KapTodenbHbIii C ropoxom 1/250 6,80 5,00 18,90| 148,50 0,10 0,10 3,40 0,50 1,10 0,60 7,70 6,00
779|NMnos 1/260 17,30 9,30( 30,10 396,51 0,00 0,30 26,40 0,00 109,00 0,00 0,00 7,30
836|Kypbl 3aneyeHHble 1/100 15,30| 11,70 0,20 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
1167|Yait c cMMmOHOM U caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xne6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,15| 14,60( 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
42,50 26,25| 79,00| 884,81 0,10 3,00 29,80 0,50 146,40 25,20 143,80 16,60
3 aeHb
306 |PacconbHUK NEHUHIPA[CKUNA 1/250 2,20 511 16,90 120,75 0,10 7,54 0,00 0,00 26,45 71,95 25,90 0,98
897 (MaKapoHHble nsaenma otBapHble 1/180 5,00 7,50 30,10 208,00 0,00 0,90 0,00 0,00 32,00 28,40 154,70 2,10
768 (Fynaw 1/100 13,90 6,70 4,50 208,15 0,00 0,10 1,10 0,20 22,00 26,90 173,90 4,00
1081 |KomnoTt u3 cyxoppyKros 1/200 0,60 0,00( 25,20 103,20 0,00 0,00 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0,40
Xneb6 MogupoBaHHbI 1/40 2,80 0,15 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
24,50| 19,46] 91,30 711,10 0,10 8,64 4,70 0,20 115,15 140,55 427,40 8,88
4 peHb
Canart 13 cBexKeii Kanycrbl €
91|mopKoBbIO 1/100 0,70 2,40 1,60| 25,67 0,00 0,00 19,70 2,40 54,40 27,50 40,90 0,80
334|Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3[ENUAMU 1/250 2,80 2,30 18,90 126,20 0,60 0,00 12,40 0,00 13,40 0,00 0,00 0,41
903 |Mope KapTodpenbHoe 1/180 2,70 4,701 17,50 123,30 0,10 0,60 32,30 0,50 82,60 42,30 197,80 0,00
903 |TedTenu c pucom 1/100 13,10 7,50 10,20 181,30 0,10 0,10 1,00 0,20 139,10 20,50 351,10 1,00
1167|Yait c cMMmOHOM U caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20( 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
22,40 17,50| 78,00 590,47 0,80 3,30 65,40 3,10 321,20 113,60 657,70 4,51
5 peHb
Cyn KapTodenbHbliii ¢ rpeyHeBoMn
303 |kpynoiu 1/250 2,50 3,001 18,30 113,00 0,05 3,90 0,46 0,20 9,00 41,00 13,60 0,50
MakKapoHHble n3genua otBapHble ¢
897 |cbipom 1/180 5,00 7,50 30,10| 208,00 0,00 0,90 0,00 0,00 32,00 28,40 154,70 2,10
1167|4ait c "AMMOHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10( 15,20| 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90




Cyxapb 1/30 2,64 3,27 20,49( 123,00 0,04 0,00 12,30 0,39 6,60 4,80 4,20 0,57
Xneb6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50( 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
13,24| 14,37| 98,69 578,00 0,09 7,40 12,76 0,59 79,30 97,50 240,40 5,47
6 AeHb
334|Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU U3[ENUAMU 1/250 2,80 2,30 18,90 126,20 0,60 0,00 12,40 0,00 13,40 0,00 0,00 0,41
891|Puc otBapHo# 1/180 3,40 4,20 36,00| 240,00 0,40 0,40 0,00 0,00 1,40 12,00 70,30 0,60
54(Coyc KpacHblit 1/60 1,53 3,92 7,57 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
836 |Kypbl 3aneyeHHble 1/100 15,30| 11,70 0,20 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
1167|Yait c cMMOHOM U caxapom 1/200/15 0,30 0,10( 15,20| 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xne6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50( 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
26,13| 22,721 92,47 763,75 1,00 4,35 12,40 0,00 67,02 36,60 210,22 4,54
7 peHb
Bopuy c KanycToit u KapTopenem co
274|cmeTaHoi 1/250/18 1,45 3,93| 100,20( 82,00 0,04 0,10 7,80 0,40 35,50 42,58 21,00 0,95
617|3aneKkaHKa puc. TBOp. CO cmeT 1/200/20 10,49 9,93 56,59 170,00 0,08 0,11 0,00 0,00 102,00 0,00 0,00 1,68
1167|Yait c cMMOHOM U caxapom 1/200/15 0,30 0,10( 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xne6 MogmUpoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50( 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
15,04| 14,46| 186,59 386,00 0,12 2,81 7,80 0,40 169,20 65,88 88,90 4,93
8 peHb
Canart 13 cBexKeil Kanycrbl ¢
91|MOpKOBbIO 1/100 0,70 2,40 1,60| 25,67 0,00 0,00 19,70 2,40 54,40 27,50 40,90 0,80
Cyn KapTodenbHblii c pucosoi
317|kpynoi 1/250 4,58 2,191 11,66 72,60 0,08 6,60 0,46 0,20 18,44 50,04 20,00 0,71
888|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/180 7,90 5,70 36,00 227,70 0,00 0,00 3,60 0,00 2,00 0,00 12,00 0,40
54 (Coyc KpacHblit 1/60 1,53 3,92 7,571 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
795 |Kotnera macHasa 1/100 10,30 8,10 9,40 193,00 0,00 0,10 0,00 0,00 31,20 22,60 123,00 1,90
1081 (Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 1/200 0,60 0,00 25,20( 103,20 0,00 0,00 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0,40
Xneb6 MogupoBaHHbI 1/40 2,80 0,50( 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
28,41| 22,81| 106,03| 750,92 0,08 8,15 27,36 2,60 156,66 113,44 272,62 5,84
9 peHb
319|Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 1/250 4,39 4,20 13,06| 107,10 0,18 4,65 0,00 0,50 30,46 69,74 28,24 1,62
54 (Coyc KpacHblit 1/60 1,53 3,92 7,571 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
903 |MakKapoHHble usaenua oTBapHbie 1/180 5,40 4,70 34,90 203,50 0,10 0,00 0,00 1,20 9,26 40,80 7,40 0,90
836 |Kypbl 3aneyeHHble 1/100 15,30| 11,70 0,20 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
1167|Yait c )MMOHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xne6 MogupoBaHHDbIM 1/40 2,80 0,50( 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
29,72| 25,12 85,53| 708,15 0,28 8,60 0,00 1,70 91,94 135,14 175,56 6,05
10 peHb
202 |Canar 13 cBeKbl 1/100. 1,43 6,09 8,36 93,90 0,02 9,50 0,00 14,00 35,15 40,97 20,90 1,33
303|Cyn KapTodebHblii C NWeHOM 1/250 1,74 2,271 11,43 73,20 0,09 6,60 0,46 0,20 19,20 53,36 21,36 0,77
897 |Miope kapTodpenbHoe 1/180 2,70 4,70 17,50| 123,30 0,10 0,60 32,30 0,50 82,60 42,30 197,80 0,00
402 |Pbiba 3aneyeHasn 1/100 14,00 8,30( 10,90 130,80 6,50 0,10 0,70 0,30 55,80 23,80 255,00 0,60
1167|Yait c )MMOHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb6 MogupoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
22,97| 21,96 77,99| 555,20 6,71 19,40 33,46 15,00 224,45 183,73 562,96 5,00




|VIToro 3a 10 gHel |250,54| 205,27| 997,27| 6667,05 9,88 69,70 209,68 24,09| 1465,54 957,54 2986,28 67,05




MeHto Ha 2024-2025 roa ans obyyatowmxcs 1-4 knaccos
(cpegHnan ctoumocTb 06epa B aeHb 54,12 py6,)

JHepreT
nyeckKana
Ne peu. |HaumeHoBaHue 6n10a8a Macca Muwesble BewecTsa (r) LeHHOCT ButamuHbl (mr) MuHepanbTHble BewwecTsa (Mr)
nopumwm (r) b (KKan)
B K B1 C A Ca Mg Fe
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb
133|Cyn c makapOHHbIMMU U34ENNAMUM 1/200 1,59 1,23 12,74 72,43 0,05 1,47 19,70 2,40 11,60 27,50 40,90 0,52
54|Coyc KpacHblii 1/60 1,53 3,92 7,57 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
888|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/150 7,90 5,70 36,00 227,70 0,00 0,00 3,60 0,00 2,00 0,00 12,00 0,40
795|KotneTta macHas 1/90. 10,30 8,10 9,40| 193,00 0,00 0,10 0,00 0,00 31,20 22,60 123,00 1,90
1167|Yai1 c "MMOHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb MoaupoBaHHbIN 1/40 2,80 0,50/ 14,60( 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
24,42 19,55| 95,51| 684,88 0,05 5,52 23,30 2,40 92,42 73,40 247,62 5,35
2 peHb
133|Canat U3 mopKoBsK 1/60. 1,40 4,00 7,001 83,14 0,00 4,00 0,00 0,00 23,40 35,40 10,80 4,00
91(Cyn KapTodeKNboHbIii ¢ 6060BbIMM 1/200 4,39 4,22 13,06| 107,82 0,18 4,65 0,00 0,00 30,46 69,74 28,24 1,62
779|Nnos 1/180 17,30 9,30| 30,10| 396,51 0,00 0,30 26,40 0,00 109,00 0,00 0,00 7,30
836|Kypbl 3aneyeHHble 1/90. 15,30( 11,70 0,20| 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
1167 |Yait c )nmoHoM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb ioamMpoBaHHbI 1/40 2,80 0,15| 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
40,09 25,47| 73,16 844,13 0,18 7,55 26,40 0,00 175,76 94,34 164,34 12,22
3 peHb
202 |PacconbHuk Netepbyprckuii 1/200 1,68 4,09 13,27 96,90 0,08 6,30 0,00 14,00 21,16 57,56 20,72 0,38
897|MaKapoHHble u3genuns oTBapHbie 1/150 5,00 7,50 30,10| 208,00 0,00 0,90 0,00 0,00 32,00 28,40 154,70 2,10
768|Tynaw 1/90. 13,90 6,70 4,50| 208,15 0,00 0,10 1,10 0,20 22,00 26,90 173,90 4,00
1184|Komnot n3 cmecu cyxoppyKkToB 1/200 1,00 0,00 23,40 94,00 0,00 0,10 80,00 0,00 36,00 0,00 26,00 0,60
Xneb ioamMpoBaHHbIM 1/40 2,80 0,15| 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
24,38 18,44| 85,87| 678,05 0,08 7,50 81,10 14,20 125,86 126,16 436,22 8,48
4 peHb
133|Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3[EANAMUM 1/200 1,59 1,23 12,74 72,43 0,05 1,47 19,70 2,40 11,60 27,50 40,90 0,52
91|Canar u3 cBexei KanycTbl C MOPKOBbIO 1/60. 0,70 2,40 1,60 25,67 0,00 0,00 19,70 2,40 54,40 27,50 40,90 0,80
903 |Miope KapTodenbHoe 1/150 2,70 4,701 17,50 123,30 0,10 0,60 32,30 0,50 82,60 42,30 197,80 0,00
862|TedpTenu c pucom 1/150 13,10 7,501 10,20 181,30 0,10 0,10 1,00 0,20 139,10 20,50 351,10 1,00
1167|Yai c nMmoHOM 1 caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb iioampoBaHHbI 1/40 2,80 0,15| 14,60 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
16,80| 14,70 44,50| 393,27 0,20 3,20 53,00 3,10 293,10 100,30 596,80 2,70
5 AeHb
204|Cyn KapTodenbHbIii C rpeyHeBO Kpynou 1/200 2,00 2,23 13,6 82,6 0,08 6,66 0 0 20,72 69,88 21,2 0,81
897|MaKapOoHHble usaenma otTBapHbie € CbIpom 1/150/20 5,00 7,50 30,10 208,00 0,00 0,90 0,00 0,00 32,00 28,40 154,70 2,10
cyxapu 1/30 2,30 2,90 22,30| 125,10 0,00 0,00 0,00 0,00 8,70 27,00 6,00 0,60
Xneb ioaMpoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50| 14,60( 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
1167 |Yait c cnmoHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20( 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
10,10| 10,90( 67,00| 404,10 0,00 1,00 0,00 0,00 55,40 68,70 221,60 4,10

6 AeHb




133(Cyn ¢ makapoOHHbIMU U3AENUAMUM 1/200 1,59 1,23 12,74 72,43 0,05 1,47 19,70 2,40 11,60 27,50 40,90 0,52
891 |Puc otBapHoi 1/150 3,40 4,20| 36,00 240,00 0,40 0,40 0,00 0,00 1,40 12,00 70,30 0,60
54|Coyc KpacHblii 1/60 1,53 3,92 7,57 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
836|Kypbl 3aneyeHHble 1/90. 15,30| 11,70 0,20| 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
1167|Yai c nMMOHOM 1 caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb iioamMpoBaHHbI 1/40 2,80 0,50| 14,60f 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
23,33 20,42 73,57| 637,55 0,40 4,35 0,00 0,00 53,62 36,60 210,22 4,13

7 peHb
170|Bbopuy, c KanycToii u KapTodenem co CMeTaHol 1/200/20 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 0 0 35,5 42,58 21 0,95
617|3aneKkaHKa puc. TBOp. €O cmeT 1/150/20 10,49 9,93 56,59| 170,00 0,08 0,11 0,00 0,00 102,00 0,00 0,00 1,68
1167 |Yai c nnmoHom M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20f 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
Xneb iioamMpoBaHHbIM 1/40 2,80 0,50| 14,60f 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
13,59| 10,53 86,39| 304,00 0,08 2,71 0,00 0,00 133,70 23,30 67,90 3,98

8 AeHb
91|Canar u3 cBexxeit KanycTbl C MOPKOBbIO 1/60. 0,70 2,40 1,60 25,67 0,00 0,00 19,70 2,40 54,40 27,50 40,90 0,80
133|cyn KapTodenbHbIil ¢ pUcoBOiA Kpynoi 1/200 1,58 2,19 11,66 72,60 0,08 6,60 0,00 0,00 18,44 50,04 20,00 0,71
204 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 1/180 7,90 5,70 36,00| 227,70 0,00 0,00 3,60 0,00 2,00 0,00 12,00 0,40
888 |Coyc KpacHbIit 1/60 1,53 3,92 7,57 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
54|Kotnera mAcHas 1/90. 10,30 8,10 9,40| 193,00 0,00 0,10 0,00 0,00 31,20 22,60 123,00 1,90
795|Komnot us cmecu cyxoppyKkTos 1/200 0,60 0,00 25,20 103,20 0,00 0,00 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0,40
1081 (Xneb iogupoBaHHbIN 1/40 2,80 0,50| 14,60( 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
25,41 22,81 106,03| 750,92 0,08 8,15 26,90 2,40 156,66 113,44 272,62 5,84

9 AeHb
202|Cyn KapTodenbHbiii c 6060BbIMU 1/200 4,39 4,22 13,06 107,80 0,18 4,65 0,00 0,00 30,46 69,74 28,24 1,62
206|MakapoHHble uspenua oTsapHble 1/150 5,40 4,70 34,90 203,50 0,10 0,00 0,00 1,20 9,26 40,80 7,40 0,90
903|Kypbl 3aneyeHHble 1/90. 15,30| 11,70 0,20 205,80 0,00 0,00 0,00 0,00 4,60 1,30 68,20 1,00
836(Yai1 c cnmoHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20( 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
1167 [Xneb iogupoBaHHbIN 1/40 2,80 0,50| 14,60f 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
28,19 21,22 77,96| 651,10 0,28 7,25 0,00 1,20 76,02 135,14 171,74 5,82

10 peHb
202 |Canat 13 cBeK/bl 1/60. 0,50 4,80 2,70 54,70 2,20 14,00 4,60 14,00 1,20 3,90 1,70 2,60
42 |Mope kapTodpenbHoe 1/150 2,70 4,701 17,50 123,30 0,10 0,60 32,30 0,50 82,60 42,30 197,80 0,00
903 |Cyn KapTodenbHbii NweHoM 1/200 1,74 2,27 11,43] 73,20 0,09 6,60 0,00 0,00 19,20 53,36 21,32 0,77
897 |Pbi6a 3aneueHan 1/90. 14,00 8,30 10,90/ 130,80 6,50 0,10 0,70 0,30 55,80 23,80 255,00 0,60
204|Coyc KpacHbIi 1/60 1,53 3,92 7,57 57,75 0,00 1,35 0,00 0,00 15,92 0,00 3,82 0,23
402 Yait c "MMOHOM M caxapom 1/200/15 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 2,50 0,00 0,00 17,00 10,00 7,00 0,90
54|Xneb ioagmpoBaHHbI 1/40 2,80 0,50| 14,60f 71,00 0,00 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 60,90 1,40
1167 23,07 19,79| 77,20 519,05 6,69 11,25 33,00 0,80 205,22 142,76 545,84 3,90
Wroro 3a 10 aHeit 229,38( 183,83| 787,19 5867,05 8,04 58,48 243,70 24,10 1367,76 914,14 2934,90 56,52
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