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Учебный план (недельный) 

среднего общего образования (10 класс) 

МБОУ «Косиновская  средняя  общеобразовательная школа» 

Курского района  Курской области 

(обучение на родном русском языке) 
(5- дневная неделя) на 2023-2024 учебный  год (ФГОС СОО) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

Ф 

П 

А 

Всего 

Обязательная часть   

 

  

Русский язык и литература Русский язык Б 1 КР 1 

Литература Б 1 Т 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 1 КР 1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 КР 4 

 

Геометрия Б 1 КР 1 

Вероятность и статистика Б 1 КР 1 

Информатика Б 1 Т 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 1 КР 1 

Химия Б 1 КР 1 

Биология Б 1 Т 1 

Общественно- научные 

предметы 

История У 4 Т 4 

Обществознание Б 1 Т 1 

География Б 1 Т 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1  З 1 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 - - - 

Итого  20  

 
20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 12 
 

12 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 КР 1 

Литература Б 2 Т 1 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 2 КР 1 

 Геометрия Б 1 КР 1 

Естественно- научные 

предметы 

Химия Б 1 КР 1 

Физика Б 1 КР 1 

Общественно- научные 

предметы 
Обществознание 

Б 1 Т 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Б 1 З 1 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Т 1 



 Индивидуальный проект  1 ЗП 1 

Предметы и курсы по выбору 2  

 
2  

Элективный курс по праву 1  

 
1 

 
Элективный курс по химии 1  

 
1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

34  

 
34 

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

КР – контрольная работа 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий 

в тестовой форме, тестовых заданий, тестов и т.д. 

З – сдача нормативов по физической культуре 

ПР – проектная работа 

ЗП- защита проекта 
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Учебный план (недельный) 

среднего общего образования (11 класс) 

МБОУ «Косиновская  средняя  общеобразовательная школа» 

Курского района  Курской области 

(обучение на родном русском языке) 
(5- дневная неделя) на 2023-2024 учебный  год (ФГОС СОО) 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

11 класс Ф 

П 

А 

Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 1 КД 1 

Литература Б 1 Т 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 Т 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 2 КР 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Б 1 Т 1 

Математика и информатика 
Математика У 6 КР 6 

     

Общественно- научные 

предметы 

История  У 4 Т 4 

Естественные науки Астрономия Б 1 Т 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 З 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Т 1 

Итого 
 20 

 
20  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 12 
 

12  

 Литература Б 2 Т 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 КР 1  

Математика и информатика Информатика Б 1 Т 1 

Общественно- научные 

предметы 

Обществознание Б 2 Т 2 

География Б 1 Т 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 КР 2 

Биология Б 1 Т 1 

Химия Б 1 КР 1 

Итоговый индивидуальный  

проект 

Итоговый индивидуальный 

проект 

Б 1 ЗП 1 

Предметы и курсы по выбору 2 
 

2  

 
Элективный курс по праву 1 

 
1  



 
Элективный курс по химии 1 

 
1 - 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 
 

  

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

КР – контрольная работа 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий 

в тестовой форме, тестовых заданий, тестов и т.д. 

З - зачет по физической культуре 

ПР – проектная работа 

ЗП- защита проекта 
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Учебный план 

внеурочной деятельности (по направлениям) 

 МБОУ «Косиновская  средняя  общеобразовательная школа» 

Курского района  Курской области 

на 2023  - 2024 учебный  год  

Среднее общее образование 

 

Направление Наименование 

рабочей программы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

10  11  

Спортивно- 

оздоровительное 

Баскетбол 1 1 2 

НВП - 1 1 

Духовно- нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Россия- мои горизонты 1 1 2 

Социальное 

Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

Я-курянин 1 - 1 

Общеинтеллектуальное 

Искусство слова 1 - 1 

Секреты русского 

языка 

- 1 1 

Решение расчетных 

задач по химии 

- 1 1 

Мир органических 

веществ 

1 - 1 

Общекультурное 

Химия и ее 

практическое 

применение 

1 1 2 

Биология в опытах 1 1 2 

Каблучок 1 - 1 

Итого  10 9 19 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "КОСИНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" КУРСКОГО РАЙОНА КУРСКОЙ ОБЛАСТИ, Михнович Марина 
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